
 

 
 

DIA 07 
SEGUNDA - FEIRA 

 

 

 
 
 

DIA 08 
TERÇA-FEIRA 

 
 

 
 

DIA 09 
QUARTA - FEIRA 

 
 

 

 

DIA 10 
QUINTA-FEIRA 

 
 

 

 
DIA 11 

SEXTA-FEIRA           
 
 
 
 

DIA 12 

SÁBADO 

 

 

 

DIA 13 

DOMINGO 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
                     

 
                     

                                   
                                        

                        ---------------------------------------

                          

 

 

                                                           

                                 

                                BIFE TRÊS PIMENTAS 
                                BACALHAU NO FORNO 
                         

 

                                

                                

                                FRANGO ASSADO NO FORNO 
                                PEIXE DO DIA 
                                  

  

 

                            

                               ESPETADA COM ARROZ DE FEIJÃO 

                               SARDINHA PETINGA C/ ARROZ DE FEIJÃO 

                             

                                   

                                 

                               LÍNGUA ESTUFADA C/ PURÉ  

                               LULAS RECHEADAS   

   

  

                                 

                                 

                                CHURRASCO MISTO 

                                     TRIPAS À MODA DO RILHAS 
                                    BACALHAU C/ NATAS 
                                     

 

                                 VITELA ASSADA  

                                BACALHAU Á ZÉ DO PIPO 
                                     
 
 

 
 
 
ALTERNATIVAS: PANADOS DE PERÚ, LOMBINHOS C/ MOLHO CHAMPIGNON E ESPETADA DE TAMBORIL 
E PEIXE, GRELHADA MISTA. 

                              

                          

MAIO 2012                                                                                                        


